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OGGETTO: Regolamentazione delle pause e consumo della merenda 

Si comunica che a partire da giovedì 21 settembre, per il plesso Centrale   gli studenti consumeranno la merenda alle ore 
9.50 e sino alle 10.00, all’esterno degli ambienti di apprendimento e precisamente in zone di seguito individuate all’interno 
delle pertinenze scolastiche.

Plesso Centrale

• Zona A    dietro palestra (ex posteggio) tutte le classi prime della Secondaria di primo grado
• Zona B    antistante il sottoportico della palestra tutte le classi seconde della Secondaria di primo grado

• Zona C   lato sinistro atrio su  via Impastato  tutte le classi terze della Secondaria di primo grado
• Zona D    atrio su via Prano tutte le classi della scuola Primaria

I docenti usciranno con gli studenti alle ore 9.50, preparandosi per tempo al fine di consentire davvero in poco tempo di 
raggiungere le zone assegnate per la classe e resteranno nelle stesse svolgendo attenta sorveglianza non solo sui propri stu-
denti ma su tutti gli alunni che occupano la medesima area. Alle 10.00 tutti i docenti sollecitano, contemporaneamente, gli 
alunni a raggiungere il proprio ambiente di apprendimento in cui si dovrà essere entro le ore 10.05. Il docente, quindi,alle 
10.00 si sposterà nel locale in cui svolgerà la lezione attendendo gli studenti dinanzi la porta del locale. Il docente che pren-
de servizio alle ore 10.00 si farà trovare direttamente dinanzi la porta del locale in cui arriveranno gli studenti.
Nessun alunno e nessun docente potrà restare dentro gli ambienti di apprendimento, ai collaboratori il compito della sorve-
glianza ancora più attenta, in questa fase, sia dei corridoi che dei bagni.
 La DADA passa attraverso la responsabilizzazione di tutti,  studenti, docenti e collaboratori scolastici. 

Le zone utilizzate per la ricreazione dovranno essere lasciate pulite e dovranno essere utilizzati i contenitori presenti diffe-
renziando carta, plastica o indifferenziato. Nel caso di pioggia, o particolari condizioni meteorologiche, la merenda si svol-
gerà all’interno del locale utilizzato; sarà comunicata da parte del referente del plesso l’impossibilità di  recarsi fuori senza 
che individualmente ogni docente decida l’opportunità o meno di andare fuori. 

Gli studenti non possono acquistare in nessun caso la merenda all’esterno.

Ad orario a regime (2 ottobre 2023) la seconda pausa si svolgerà con le medesime indicazioni sopra indicate dalle ore 11.50 
alle 12.00 ed obbligo di raggiungere il locale entro e non oltre le 12.05





Plesso Distaccato

Per gli alunni del plesso di scuola Primaria la pausa della ricreazione si svolgerà  dalle 9.55 alle 10.15; le classi prime e secon-
de utilizzeranno lo spazio antistante le verandine, le classi terze potranno recarsi nella zona dietro la palestra mentre le 
classi quarte utilizzeranno la zona panchine davanti l’atelier creativo. Ogni classe avrà la responsabilità nel mantenimento 
della pulizia e del decoro dei suddetti spazi. Le classi al piano terrà utilizzeranno i cestini presenti nelle aule, le classi quarte 
e terze cumuleranno la spazzatura e la smaltiranno nei cestini presenti nelle aule.

La ricreazione all’esterno, controllata, ha un valore nella dimensione di crescita degli studenti pertanto si sollecitano i do-
centi a farsi da garanti di questo momento quale occasione di progressiva responsabilizzazione dei bambini.

Durante la ricreazione all’esterno non sarà assolutamente possibile svolgere giochi di movimento, con la palla o similari. Gli 
studenti si recheranno ai bagni, sotto la vigilanza dei collaboratori scolastici e nel caso di più docenti presenti contempora-
neamente in classe anche sotto la vigilanza del docente che si affaccia sul ciglio della porta della propria aula; la sorveglian-
za è facilitata dalla immediata vicinanza dei bagni alle aule cercando di non mandare contemporaneamente gli alunni di 
tutte le classi ì, ma regolamentando una sorta di turnazione soprattutto al piano terra con i piccoli.

Al termine della ricreazione (ore 10.15) l’uso dei bagni sarà interdetto per consentire le dovute operazioni di controllo. 
Il bagno sarà fruibile successivamente a partire dalle 10.50. Si invitano i docenti a socializzare più volte queste indicazioni al 
fine di evitare disagi o difficoltà.

Nel caso di avverse condizioni atmosferiche (pioggia,vento, freddo)  non sarà possibile recarsi all’esterno; sarà comunicata 
da parte del referente del plesso l’impossibilità di  recarsi fuori senza che individualmente ogni docente decida l’opportuni-
tà o meno di andare fuori. 

Ad orario a regime (2 ottobre 2023) la seconda pausa dalle 12.50 alle 13.00 si svolgerà esclusivamente in classe, gli alunni si 
recheranno in bagno fino alle ore 13.25. Dopo, l’uso dei bagni sarà interdetto per consentire le dovute operazioni di con-
trollo. 

I tutti i casi in cui i bagni saranno oggetto di pulizia ed ovviamente in caso di emergenza, valutata anche dai docenti, agli stu-
denti dovrà essere garantito comunque l’uso dei servizi. 

Plessi Infanzia

Per le sezioni di scuola dell’infanzia la merenda si svolgerà alle ore 10.00, i docenti valuteranno l’opportunità di spostarsi 
all’esterno o restare all’interno dei locali, non solo in ragione delle condizioni atmosferiche, ma anche dello stato di ordine 
e pulizia, ovvero presenza di erbacce, o della presenza di possibili pericoli; la durata della ricreazione in ragione dell’eta dei 
bambini sarà valutata dai singoli docenti e comunque non oltre le 10.30.

Durante la pausa, come da consuetudine dei docenti, gli alunni saranno accompagnati ai servizi igienici coadiuvati dai colla-
boratori scolastici. 
La merenda dovrà essere consegnata ai bambini prima dell’ingresso a scuola. In nessun caso si potranno interrompere le 
attività delle maestre.

In tutti i plessi durante lo svolgimento delle pause i cancelli dovranno essere chiusi; i collaboratori scolastici già designati per 
apertura e chiusura avranno il compito del controllo della prescrizione sopra indicata ed a qualunque docente il compito di 
segnalare eventuali disfunzioni al fine di poter apportare adeguati correttivi.

  Per  IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Ins. Marco Candela


