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Ai Docenti classi IV e V Primaria e di Scuola Secondaria di | Grado

Alle Famiglie degli alunni delle classi IV e V Primaria e di Scuola Secondaria di | Grado
Agli alunni delle classi IV e V Primaria e di Scuola Secondaria di | Grado

Alla DSGA

Al sito web

Oggetto: Settimane della Consapevolezza - Iniziative di contrasto al Bullismo, Cyberbullismo e
promozione del Safer Internet Day (5 - 13 febbraio 2026).

1. Premessa e Finalita

In occasione della Giornata Nazionale contro il Bullismo e il Cyberbullismo (7 febbraio) e del Safer Internet
Day (10 febbraio), la nostra scuola promuove un periodo di riflessione attiva dal 5 al 13 febbraio. L'obiettivo
e sensibilizzare gli studenti sull'importanza dell’lempatia, del rispetto reciproco e dell’'uso responsabile delle
tecnologie digitali. Tali iniziative non rappresentano momenti isolati, ma sono pienamente integrate nel
nostro Piano Triennale dell'Offerta Formativa (PTOF), che pone al centro il benessere degli studenti e lo
sviluppo delle competenze sociali e civiche. Inoltre, le attivita s’inquadrano nel percorso di Educazione
Civica in coerenza con gli obiettivi dell'Agenda 2030, con particolare riferimento a:

Obiettivo 4 (Istruzione di Qualita): garantire un ambiente di apprendimento sicuro, non violento e
inclusivo per tutti.

Obiettivo 10 (Ridurre le Disuguaglianze): promuovere l'inclusione sociale e combattere ogni forma
di discriminazione e prevaricazione.

Obiettivo 16 (Pace, Giustizia e Istituzioni Solide): prevenire la violenza e promuovere il rispetto dei
diritti umani all'interno della comunita scolastica.

2. Proposte operative per le classi
S’invitano i docenti a dedicare momenti della propria attivita didattica all'approfondimento di queste
tematiche. Nello specifico, si suggeriscono le seguenti attivita:

Visione e dibattito cinematografico: Utilizzare la potenza del linguaggio visivo per stimolare il
confronto. (Esempi: Wonder, A testa alta, Disconnect o cortometraggi tematici adatti all'eta degli
alunni).

Laboratori di "Cittadinanza Digitale": Focus sui pericoli della rete, la gestione della privacy e il
fenomeno dell'esclusione sociale online.

Analisi del Regolamento Antibullismo d’Istituto: E fondamentale che ogni classe dedichi del tempo
alla lettura e alla discussione del nostro Regolamento interno. Conoscere le regole e le procedure di
segnalazione e il primo passo per sentirsi protetti e responsabili.

3. Obiettivi Educativi
Le attivita dovranno mirare a:

1.
2.
3.

Riconoscere i segnali del bullismo e del cyberbullismo.
Rafforzare il gruppo classe come comunita accogliente.
Promuovere la figura dei "peer educator" o dei docenti referenti come punti di riferimento sicuri.

Certi della consueta collaborazione per la costruzione di una scuola sempre pil inclusiva e sicura, si augura a
tutti un buon lavoro.
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